
  



La ESCLEROSIS MÚLTIPLE es una enfermedad neurológica crónica que afecta al 

sistema nervioso central y causa discapacidad.  

Dos de cada tres personas diagnosticadas son mujeres y afecta principalmente a 

personas  jóvenes de entre 20 y 40 años. 



La FUNDACIÓN ESCLEROSIS MÚLTIPLE es una entidad sin ánimo de lucro 

con cerca de 30 años de experiencia. Nuestra misión es mejorar la calidad de 

vida de las personas con esclerosis múltiple y destinar fondos a la 

investigación.   





El MUÉVETE POR LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE  

es un evento deportivo de apoyo a la lucha contra 

la esclerosis múltiple que tiene como  pista el  

CIRCUITO DE BARCELONA-CATALUÑA.  
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MUÉVETE Y ORGANIZA UN EQUIPO 

 
En el ‘Muévete por la esclerosis múltiple‘ participan muchos equipos de empresa que compiten 

conjuntamente. El objetivo es compartir un día y pasarlo bien en un marco incomparable como es el 

Circuito Barcelona-Catalunya. Los equipos pueden ir equipados con la camiseta del Muévete o con 

una camiseta propia de la empresa. 

Participar en el ‘Muévete por la esclerosis múltiple’ es una manera de reforzar los lazos entre colegas. 

Ven y disfruta de una carrera solidaria con la esclerosis múltiple lejos del día a día cotidiano, en un 

ambiente sano y saludable. ¡Practica deporte y Muévete! 

 

EQUIPOS 15-49 PERSONAS EQUIPOS DE MÁS DE 50 PERSONAS 

Los equipos de entre 15 y 49 personas 

tienen un box compartido con otras 

empresas. 

Los equipos de más de 50 personas tienen 

carpa propia. 

mailto:moute@fem.es


MODALIDADES 

 
La carrera atlética tiene 4 modalidades: 

 

10KM, 5KM, 1 MILLA Y MINI CARRERA 200 METROS 

HORARIOS 

 
10.50h Salida de la Carrera de 5 km y 10 km 

12.30h Salida de la Carrera mini 200mts 

13.15h Salida de la Milla Fundación Esclerosis 

Múltiple 1.609 metros 

Las carreras están abiertas a las sillas de ruedas. 

Handbikes y tándems competirán en las carreras de 

bicicletas. 



MODALIDADES 

 
El Muévete de bicicletas tiene 3 modalidades: 

 

20 KM –CUATRO VUELTAS AL CIRCUITO-, 5 KM -UNA VUELTA- Y UNA CARRERA 

FAMILIAR DE 1 MILLA PARA LOS PEQUEÑOS 

HORARIOS 

 
9:00h Salida de la Carrera en bicicleta de 

20km y 5km popular 

 

10.15h Salida de la Carrera de bicicleta 

infantil 1 milla 

En la carrera familiar los más pequeños de la casa 

pueden ir acompañados por los padres y madres. 



MODALIDADES 

 
La carrera de Patines del Muévete, tiene 2 modalidades: 

 

10 KM –DOS VUELTAS AL CIRCUITO- Y UNA MILLA 
 

HORARIOS 

 
9.50h Salida de Carrera de patines 10km 

  

10.30h Salida de la Milla infantil y adultos de 

patines 1.609mts 

Es imprescindible llevar el casco para participar a las 

carreras de patines del ‘Muévete por la esclerosis 

múltiple’ 



MODALIDADES 

 
La carrera eléctrica del Muévete, es una novedad de éste año: 

 

5 KM EN BICI O PATINETE ELÉCTRICO, ¡TÚ ELIGES! 

HORARIOS 

 

12.40h Salida de Carrera eléctrica 5km 

En patinete eléctrico o bicicleta eléctrica ‘Muévete por 

la esclerosis múltiple’ y da una vuelta al Circuito de 

Barcelona-Cataluña 



PRECIOS 

 
El importe del donativo-inscripción es de: 

12€ a partir de 16 años 

10€ hasta 15 años 

 

MODALIDAD PREMIUM 

 
Si añades 5€ a tu inscripción entrarás en 

el sorteo de un regalo sorpresa que te 

encantará 

$ 

ESTA CARRERA ES 100% SOLIDARIA Y LA RECAUDACIÓN SE 

DESTINARÁ ÍNTEGRAMENTE A LA FUNDACIÓN ESCLEROSIS 

MÚLTIPLE. 



PATROCINADOR 
PRINCIPAL  

 

• Presencia en los carteles de 

la campaña, flyers, dorsales, 

cinta de llegada. 

• Carpa informativa 

• Pancartas en la zona de 

salida (8 unidades 

proporcionadas por la 

empresa) 

• Presencia en los dosieres de 

prensa, y publicidad en diario 

Sport. 

• Presencia en la web de la 

FEM (durante 2 meses) 

 

• Photocall 

 
5.000€ 



PATROCINADOR   

• Presencia en los carteles de 

la campaña, flyers. 

 

• Pancartas en la zona de 

salida (6 unidades 

proporcionadas por la 

empresa) 

 

• Presencia en los dosieres de 

prensa 

 

• Presencia en la web de la 

FEM (durante 2 meses) 

 

• Photocall 

 
3.000€ 



COLABORADOR   

• Presencia en los carteles de 

la campaña 

 

• Pancartas en la zona de 

salida (2 unidades 

proporcionadas por la 

empresa) 

 

• Presencia en los dosieres de 

prensa 

 

• Presencia en la web de la 

FEM (durante 2 meses) 

 

• Photocall 

 
1.000€ 



EMPRESA 
AMIGA  

 

• Presencia en la web de la 

FEM (durante 2 meses) 

 

• Photocall 

 

200€ 




