
LegalMENT:
Juristes, ètica i valors
Aportacions des de la neurociència i la meditació

Director, coordinadors i professorat

Director:
 [ Dr. Juli Ponce Solé, Professor acreditat catedrà-
tic de la UB

Coordinadors:
 [ Sr. Antoni Galiano, Tècnic Superior en Dret a 
l’Administració Local, Postgrau en coaching i lide-
ratge personal de la UB, instructor de meditació

 [ Dra. Teresa Ossio, ex embaixadora de Bolivia a Es-
panya, professora a la Universitat Andina Simón 
Bolivar
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 [ Dr. Tomàs Font Llovet, Catedràtic de Dret Administratiu 
de la UB, President de la Comissió Jurídica Assessora

 [ Sr. Antoni Galiano

 [ Dr. Ricardo García Manrique, Professor de la UB

 [ Dr. Antonio Madrid, professor de la UB

 [ Sr. Juan Merlo-Barberá Gabriel, advocat, professor 
associat de la UB

 [ Xavier Palomares, advocat, terapeuta i coach

 [ Dr. Juli Ponce Solé

 [ Dr. Ibáñez Pulido, Director de Justícia i Pau

 [ Dr. Joan Queralt, catedràtic de Dret Penal de la UB

 [ Dra. Maria Eugènia Ortuño, professora de la UB

 [ Dra. Teresa Ossio

 [ Dr. Jaume Saura, professor de la UB

 [ Dr. Adolf Tobeña, Catedràtic de Psiquiatria i Psicologia 
Mèdica

 [ Dra. Isabel Vidal, Catedràtica (EU) de Teoria Econòmica 
de la UB

 [ Comunitat budista Sakya Tashi Ling

 [ Oficina Antifrau de Catalunya

Entre d’altres experts convidats:

 [ Sr. J. Pere Camino Pons, professor associat de la 
UB

 [ Sr. Òscar Capdeferro, llicenciat en Dret, becari 
doctoral

 [ Dra. María Casado, Catedràtica d’Universitat, Di-
rectora del Centre de Investigació Observatori de 
Bioètica i Dret, UB - Parc Científic de Barcelona

 [ Dr. Rafael Fernández Bautista, advocat, profes-
sor associat de la UB

 [ Sr. José María Fernández Seijo, Jutge del mer-
cantil



Metodologia, organització general i continguts

El curs combina sessions presen-
cials amb treball individual i 
tutoritzat

Les activitats tindran lloc 
en dimecres, llevat de cer-
tes setmanes amb visionat 
de pel·lícules en que seran 
també en dilluns

Horari

L’horari serà de 18,30 a 21 hores

La metodologia del curs combina:

 [ Exposicions d’especialistes en la matèria

 [ Conferències d’experts convidats

 [ Tallers de meditació

 [ Taller de mindfulness

 [ Visionat de pel·lícules i documentals especialment 
triats amb debat posterior, tot connectat a les 
exposicions i conferències vinculades

Entre els continguts del curs, es tractaran temes 
com ara:

 [ Formació, ètica i valors

 [ Neuroètica

 [ Ètica pública

 [ Responsabilitat social corporativa

 [ Corrupció pública i privada

 [ Urbanisme, segregacions (residencial, religiosa, 
educativa) i dret a la ciutat

 [ Bioètica

 [ Marc legal de l’ètica en les professions jurídiques

A qui pot interessar

A persones que tinguin 
formació de dret o 
vulguin adquirir-la, així 
com a professionals de 
l’àmbit jurídic que vul-
guin aprendre habilitats 
dirigides a reduir l’estrès, ini-
ciar-se en la meditació i l’entrenament mental i aprendre a 
afrontar i resoldre dilemes ètics jurídics.

Informació

Preu de la matrícula: 100 euros

Preinscripció: de l’1 de setembre de 2013 fins l’1 de novem-
bre de 2013
Amb posterioritat es faran públiques les dates de matrí-
cula dels admesos

Més informació a: Facultat de Dret. Diagonal, 684. 08034 
Barcelona. Tel. 93 402 19 71 i al correu electrònic del Direc-
tor del curs: jponce@ub.edu

Crèdits: 6 ECTS

Certificat: Títol del postgrau: l’assistent obtindrà un certi-
ficat d’aprofitament

Places limitades, màxim 25

Lloc d’impartició: Facultat de Dret de la Universitat de 
Barcelona, Seminari 1 (Diagonal, 684)

Durada: Curs de 67 hores presencials

Dates
Inici: 18 de novembre de 2013
Finalització: 21 de maig de 2014

Objectius generals

Des del punt de vista 
del desenvolupament 
personal dels assistents: el cultiu 
de l’atenció plena (mindfulness) i l’entrenament en 
la meditació implicarà una reducció de l’estrès i una 
millora de l’equanimitat i calma interior, contribuint a 
augmentar la concentració i millorar l’estat general.

Des del punt de vista del desenvolupament professi-
onal dels assistents: l’aprenentatge de coneixements 
i habilitats de solució de dilemes morals afavorirà un 
millor rendiment professional, al potenciar l’empatia 
o compassió i la capacitat de percebre amb més niti-
desa les necessitats del client o usuari de la Justícia i 
poder atendre-les millor.

Des del punt de vista general: la millora en el desen-
volupament personal i professional dels assistents 
comportarà augmentar la seva consciència del 
seu paper en un sistema global de Justícia (siguin 
estudiants de Dret o ja professionals en exercici). La 
potenciació de la concentració i l’empatia portarà a 
una consciència més alerta sobre 
els impactes socials, econò-
mics i ambientals de les 
professions jurídiques 
i la seva importància 
respecte, per exemple, 
la (ir)responsabilitat 
corporativa o la corrupció.


